© Schvarcz

»Auch wenn es in der Klinik unter gesund-
heitlichen Aspekten zu bewerten ist, soll
das Essen in erster Linie gut aussehen und
giit schmecken«, so beschreibt Chefarzt
und Klinik-Griinder Dr. med. Fritz Fried]
das Konzept der Silima-Kiiche. In der Kli-
nik, die Innere und Chinesische Medizin in-
tegriert, ist die Erndhrung ein wesentlicher
Bestandteil im Therapieplan der Patienten.

Kiichenchef Peter Asch hat sein Hand-
werk in Sterne-Restaurants gelernt (u.a.
bei Eckart Witzigmann) und in Zusammen-
arbeit mit dem chinesischen Heilpflanzen-
Experten Prof. Peng Mingquan aus Sichuan
mehr als 100 Rezepte entwickelt. Im Rah-
men eines Forschungsabkommens standen
Peng und Asch zwei Monate zusammen in
der Silima-Kiiche und haben Traditionen,
Fertigleiten und Rezepturen ausgetauscht.

Chefarzt Dr. Fritz Fried! vor der Apotheke.

> Aktivierung der Wirkung
durch Zubereitungsart

Nicht alle Heilpflanzen sind zum Essen ge-
eignet, daher wird die Heilwirkung mit
speziellen Verfahren auf Saucen und Fonds
iibertragen, mittels verschiedener Dimpf-
techniken wird die Wirkung aktiviert. Pe-
ter Asch unterscheidet dabei zwei Gruppen
von Heilpflanzen: Jene, die zur allgemei-
nen Gesundheitspflege fiir alle Patienten
eingesetzt werden und jene, die eine indi-
viduelle medizinische Wirkung haben,
Entscheidend dabeij ist, das Zusammen-
spiel der einzelnen Pflanzen zu beachten.
»Die Kombination von Spargelwurzel und
roter Dattel zum Beispiel ist ideal fiir Pa-
tienten, die gerade eine Operation iiber-
standen haben. Spargelwurzel wirkt ent-
wdssernd und ausleitend, rote Dattel rei-
nigt das Blute, so Asch. Die Heilwirkung
geht dabei keineswegs zu Lasten des Ge-
schmacks - vielmehr gelingt es, Didtessen
auf Gourmet-Niveau herzustellen.

> Vermehrt aus eigenem Anbau

Die verwendeten Heilpflanzen stammen
zum GrofSteil aus chinesischem Anbau, die
bei der Einfuhr regelmaRig Riickstandsana-
lysen hinsichtlich Schwermetall- und Pesti-
zidbelastung unterzogen werden, vermehrt
jedoch auch aus eigenem Anbau, Der klinik-
eigene Krdutergarten, in dem derzeit neun
verschiedene chinesische Heilpflanzen an-
gebaut werden, ist Teil des »Anbauprojekts
chinesischer Heilkrauter in Bayern. In die-
sem interdisziplindren, von der Bayerischen
Staatsregierung geforderten Projekt, wird
der Anbau ausgewdhlter chinesischer Heil-
pflanzen systematisch erforscht.
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% ¢ Mit Genuss gesund werden

Integration chinesischer Heilpflanzen in den Speiseplan einer Klinik

e

Kiichenchef Peter Asch integriert die chinesische
Didtetik.

Die Silima-Kiiche schmeckt nicht typisch
chinesisch, vielmehr verwendet sie einhei-
mische Lebensmittel, integriert asiatische
Kochtechniken und nimmt Riicksicht auf
westliche Erndhrungsgewohnheiten. Bei
der Auswahl der Zutaten steht der regiona-
le und saisonale Aspekt im Vordergrund.
Alles wird taglich frisch und vor allem mit
Freude zubereitet. »Aktiv am Genesungs-
prozess der Patienten teilzuhaben, das ist
fiir mich ein Stiick Lebensqualitite, so Peter
Asch.

Fiir alle, die auch auRerhalb der Klinik in
den Genuss der Silima-Kiiche kommen
mochten, wurde der »Gao Tang« entwi-
ckelt, ein Fond, der iiber die Website der
Klinik bestellt werden kann, Dieser wird als
Grundstoff zur Herstellung von Suppen
und Saucen verwendet und aus frischen
Lebensmitteln in einem 30-stiindigen
Kochprozess hergestellt.
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> Hintergrund

Die 2003 von Dr. Fritz Friedl gegriindete
Klinik Silima verbindet mit ihrem integra-
tiven Konzept Chinesische Medizin mit
westlicher Schulmedizin und wird von
einem interdiszipliniren Arzte- und Thera-
peutenteam getragen. Dr. Friedl (Allge-
meinmediziner, Pionier der TCM und
Autor) behandelt in seiner Klinilk Patienten
mit unterschiedlichen Krankheitsbildern.
Er iibertrdgt chinesisches Denken in unse-
re Zeit und in eine uns verstandliche Denl-
weise, die er in seinen Vortragen sowie in
seinem Buch »Das Gesetz der Balance -
Chinesisches Gesundheitswissen fiir ein
langes Leben« (Verlag Grdfe und Unzer)
vermittelt.
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Farbenfroh, vitaminreich und voller Uberraschungen: Die Silima-Kiiche unterstiitzt den Therapieprozess.
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